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Habilidades:

Reconhecer 0s 6rgaos e as estruturas, suas respectivas funcbes/mecanismos de acdo e a
importancia de cada sistema dos seres Vivos.

Reconhecer a importancia do metabolismo dos seres vivos para manutencao da vida.
Reconhecer as fung¢des dos componentes quimicos das células.

Diferenciar substancias organicas de inorganicas quanto a sua funcao bioldgica.

Identificar a estrutura molecular das membranas celulares.

Compreender os processos de transporte passivo e ativo das membranas celulares.

Caracterizar a morfofisiologia das organelas e estruturas celulares.

Analisar as caracteristicas das organelas e estruturas da fisiologia celular.

Analisar tabelas e gréaficos considerando as organelas e estruturas celulares.

Compreender os processos anabdlicos e catabodlicos (fotossintese, fermentacdo e respiracéo
celular).

Conteudos:

Sustancias organicas: Carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas.

Capitulo 3: A membrana celular

o A “fabrica” celular: os modelos celulares, um pouco da histéria da citologia.

o Como se mede uma célula?

o Microscépios: auxiliares do olho humanao.

o Os revestimentos celulares: membrana plasmatica, glicocalice ou glicocélix, membrana
celulosica.

o Entrada e saida de substancias da célula: processos fisicos de transporte nas células e

processos bioldgicos de transporte nas células.
Capitulo 4: O citoplasma

o “Fabricas” celulares sofisticadas.

o O hialoplasma.

o Como séo os organoides: ribossomos, reticulo endoplasmatico, vacuolos, sistema
golgiense, lisossomos, mitocéndrias, peroxissomos, glioxissomos, cloroplastos, centriolos,
cilios e flagelos.

o O citoesqueleto.

o As caracteristicas em comum.

Capitulo 8: Respiracéo aerdbica e fermentacao

o Respiracéo aerdbica e fermentacdo — a liberagdo da energia armazenada: como 0s seres
Vivos conseguem glicose, energia sob a forma de ATP.

o Respiracdo aerbbia: glicolise, oxidagcdo do &acido piravico, ciclo de Krebs, cadeia
respiratoria e fosforilagdo oxidativa, saldo energético da respiragdo aerdbia, o papel da
mitocondria. E nas células procariontes, como isso ocorre?



o Fermentacéo — outra via para liberagdo de energia: fermentacéo alcodlica, fermentacéo
lactica.

Capitulo 25: Digestao e nutricao

o Digestdo: quebra de alimentos, dois tipos de digestéo: extra e intracelular.

o O tubo digestivo humano: a digestdo comeca na boca; degluticdo: alimento a caminho do
estbmago; estdbmago: o inicio da digestao de proteinas, em direcdo ao intestino delgado:
absorcao do alimento digerido; intestino grosso: absorcdo de 4gua e sais e formacédo de
fezes.

o Os hormdnios que controlam a digestéo.

o A dieta humana: a necessidade de sais minerais e vitaminas: necessarios em pequenas
guantidades, porque vocé perde o apetite depois de comer; obesidade: um problema
genético?

Capitulo 26: Circulacédo

Os dois tipos de sistema circulatério.

As caracteristicas do coracdo humano: os movimentos cardiacos: sistole e diastole, a
pressao arterial, o controle da contracdo cardiaca.

Vasos sanguineos: condutores de sangue: diferencas entre artérias e veias, capilares.
Sangue: tecido de interligacéo: a coagulacdo sanguinea, as trocas entre tecidos.

O transporte de gases pelo sangue.

O colesterol e o entupimento das artérias: HDL e LDL.

O sistema linfatico.

O O

O O O O O

Capitulo 28: Excrecdo e homeostase

o Mecanismos excretores em animais: 0S compostos hitrogenados, a excre¢cao nos seres
humanos.
o Manutencao da homeostase e balanco hidrico.

Capitulo 30: Regulacao hormonal

o As glandulas enddcrinas humanas: a hipdfise, a glandula tireoide, o péncreas, as
suprarrenais, as glandulas paratireoides e sua relacdo com o calcio.

o O controle hormonal na reproducdo humana: os horménios e sua relacdo com os
caracteres sexuais secundarios; os horménios e o ciclo menstrual; a acdo da oxitocina no
trabalho de parto e na ejecdo do leite na amamentacao.

Avaliacéo:

A prova tera 10 questdes: 7 questdes objetivas e 3 questbes discursivas;
As questdes poderao conter subitens, figuras e textos.
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Programe os dias e os horéarios para estudar para a recuperagao.

Procure um lugar tranquilo, bem iluminado e arejado.

Providencie todo o material que vai precisar.

Lembre-se de que, no momento do estudo, vocé deve se concentrar. Aparelhos eletrdnicos,
celulares, entre outros devem ser evitados.

Mantenha a postura correta. NAO ESTUDE DEITADO(A).

Leia os capitulos propostos com atencao.

Sublinhe os termos, 0s conceitos e 0s exemplos apresentados em cada capitulo.

Elabore um esquema sintetizando (resumindo) todo o conteddo a ser cobrado.

Estude e refaca as questdes nas quais apresentou dificuldades.

Avalie o que vocé aprendeu, suas dificuldades e o que deve ser revisado.

ATENCAO: E NECESSARIO QUE VOCE DETERMINE UM TEMPO PARA ESTUDAR, O QUE
DEVERA SER FEITO COM ATENCAO E INTERESSE. TORNA-SE BEM MAIS FACIL
ENTENDER O CONTEUDO.



Referéncias:

e UZUNIAN, Arménio. Biologia: volume Unico. 4. ed. Sdo Paulo: HARBRA, 2013.

ATIVIDADES

e Leitura dos capitulos referentes a matéria.
o Refazer as questbes da OAP — 2° Etapa.
e Exercicios do livro didatico:

o Questbes Obijetivas

* pag. 75 (exercicios 11 e 14)

pag. 179 (exercicios 1, 2 e 3)
pag. 100 (exercicios 3, 4, 5 e 6)
pag. 546 (exercicios 1, 2, 3,4 e 5)
pags. 568 e 569 (exercicios 1, 2, 6, 9 e 10)

o Questbes Dissertativas
» péag. 76 (exercicios 1 - Unicamp; 2 - UERJ)
pag. 181 (exercicio 1 - Unesp).
pag. 102 (exercicios 2 - Fuvest, 3 - Unesp e 4 - UERJ)
pag. 549 (exercicios 1 - Unesp, 2 - Unicamp e 3 - Unesp)
pag. 550 (exercicio 6 - Fuvest)
pags. 571 e 572 (exercicios 1 - Fuvest, 2 - Unicamp e 7 - Fuvest)




